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Die wichtigsten Regeln

Schutz- und Hygienemaldhahmen

Teilnahme im Rahmen der 26 Regel

Entsprechende Nachweise sind mitzubringen

Tragen von Mund - Nasen - Schutz beim Betreten des
Gebdudes bis zum Beginn der Ubungsstunde und ab Ende der
Ubungsstunde bis zum Verlassen des Gebdudes
RegelmdBiges Handewaschen

Bei Anzeichen von Krankheitssymptomen keine Teilnahme
Handdesinfektion wird bereitgestellt

Es wird eine Anwesenheitsliste gefiihrt

Regeln flr den Hallensport

Kein Kérperkontakt

Abstand von 1,5m stets einhalten
Maskenpflicht beim Betreten von Nebenrdumen
Eigene Gymnastikmatte mitbringen
Hygieneregeln einhalten

RegelmdBiges Liften von geschlossenen Rdumen

Wir bitten alle unsere Teilnehmer um Beachtung der Regeln, damit wir auch weiterhin gemeinsam
sportlich aktiv sein kdnnen.
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